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eatrend Puncsos tej Erdel _gyg_molcsos I|r'nonade Tea"b qre}_ckos Snidlinges sajtkrém Te,J :
Kifli FUstolt sonkakrém Korozott Rozskenvér Mogyorokrém
Félbarna kenyér Korpas kenyér Paprik;/ Félbarna Kenyér

Iskola felsés

Energia: 412.91 Kcal / 1,725.96 Kj

leoral 11-14 éves Energia: 296.86 Kcal / 1,240.87 Kj Energia: 294.82 Kcal / 1,232.35 K| Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 K| Energia: 316.72 Kcal / 1,323.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.289 1.73g 8959 9.33g 4299 8.40g 2729 1.26 g 8.10g 12.76 g 11.39 g 14.63g 12.90 g 2.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55919 20.03g 0.68 g 43469 9.99 g 0.36 g 53759 24989 111g 41729 9.99 g 1.05g 59.08 g 14.40 g 0.27g
1,7 1,7,(3),(6),(10),(112) 1,7 1,7 1,5,6,7,8
. Alféldi gulyasleves .
. . Rantott leves . guy X Francia hagymaleves .
Téarkonyos sertésraguleves - . . Félbarna kenyérrel . Kertészleves
. Piritott kenyérkockaval . Stefania vagdalt . .
Burgonyas tészta 3 Tejbedara N, PR Bakonyi sertésragu
i Stroganoff sertésragu A Tejflos zoldbabfézelékkel
Csemege uborkaval . . Kakao szorattal . . Bulgurral
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Iskola fels6s
11-14 éves Energia: 562.24 Kcal / 2,350.16 Kj Energia: 596.67 Kcal / 2,494.08 K| Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj Energia: 673.20 Kcal / 2,813.98 Kj Energia: 515.85 Kcal / 2,156.25 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20629 16.08 g 291g 18.25¢ 26.16 g 6.43 g 23709 13.23 g 3.75g 26.71g 34229 10.89 g 2258 g 20.73g 6.16 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.66 g 0.02g 4.25¢g 71509 0.04¢g 2549 102.84¢g 38.66 g 1639 64.13 g 0.00g 3369 59.13¢g 0.02¢g 1.00g
1,7,9,15,(3),(12) 1,7,9,10,15,(12) 1,7 1,3,7 1,7,9,(3)
Soproni felvagott . Paprikas szalami Zala felvagott
. Helyben siilt - T ) p
Margarin ey . Margarin GyUmolcs joghurt Margarin kends
. . Csokoladékrémes rud e Lo i
Korpas kenyeér P Zsemle Korpas kifli Korpas zsemle
) Oszibarack X
Paprika Uborka Jégcsapretek
UZSO nna Iskola fels6s Energia: 283.62 Kcal / 1,185.53 K| Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K| Energia: 231.55 Kcal / 967.88 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.53 g 11.93 g 4349 11.71g 26.46 g 10.07 g 7949 9.25¢ 3679 5349 0.77g 0.07g 9.13¢g 7179 2799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33399 0.00 g 2359 19.66 g 0.00 g 1.38¢ 29.06 g 3.30g 0.73g 24.28 g 0.00 g 0.56 g 29.63 g 4689 1189
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,(7) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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